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Gruf3wort

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

dass Jahr 2022 endete fiir unsere Sektion mit
einer erfolgreichen Teilnahme am 3 tdgigen
Walder Weihnachtsmarkt. So hatten wir die
Gelegenheit bei heiflen Getrdnken und war-
mem Essen eine Vielzahlvon Gesprdachen mit
Interessenten zu fiihren und konnten iiber
die Angebote unserer Sektion informieren.
Ich méchte mich noch einmal bei den fleiBi-
gen Helfern zu bedanken, ohne die unsere
Teilnahme nicht moglich gewesen ware.

Fir dieses Jahr sind weitere Teilnahmen
unserer Sektion an Veranstaltungen des
Walder Biirgervereins vorgesehen.

Weitere Schwerpunktthemen wie das Errei-
chen der Klimaneutralitdt bis zum Jahr 2030
und die Digitalisierung in Zusammenarbeit
mit dem Hauptverband des DAV stehen fiir
unsere Sektion in diesem Jahr an.

Fiur die Bearbeitung des Klimaschutzkon-
zeptes konnte der Vorstand ein Mitglied
unserer Sektion gewinnen. Als vorrangiges
Ziel ist eine einheitliche Emissionsbilan-
zierung zu erstellen, um die Klimaneutra-
litat zu erreichen.

In der letzten Hauptversammlung beschloss
der DAV, dass Projekt ,,alpenverein.digital“
in den ndchsten vier Jahren zu realisieren.
Die Umsetzung dieses Projektes, dass u.a.
die Mitgliederverwaltung, Tourenplanung,
den Ausriistungsverleih beinhaltet, soll die
Kommunikation und Verwaltung der 356
Sektionen effizienter gestalten

Fur die Umsetzung der Vielzahl von neuen
Aufgaben fiir unsere Sektion bendtigt der
Vorstand dringende personelle Unterstiit-
zung. Wir freuen uns tber jede Bergfreundin
und jeden Bergfreund die bereit sind, bei der
Vorstandsarbeit mitzuwirken.

Ich wiinsche uns allen sonnige Monate, so
dass wir viele Stunden drauBBen in der Natur
erleben kdnnen.

Euer

Hans Dorsch

1. Vorsitzender der Sektion Solingen des
Deutschen Alpenvereins e.\V.



[DIE LEIRWAND

Das Programm der Vortragsreihe 2023

Mittwoch, den 22.11.2023, 19:30 Uhr Referenten: Inge und Andre Remy

Multivisions-Vortrag
Manaslu- und Annapurna-Trek - ,,Zwei klassische Trekkingrouten in Kombination”

Vortragsinhalt:

Wir unternehmen einen kleinen Stadtbummel durch Kathmandu und Lalitpur und be-
suchen anschlieBend den heiligen Tempelhiigel Swayambhunath. Mit dem Tourist-Bus
geht es nach Pokhara. Wir starten den Manaslu-Trek in Gorka, wandern durch subtro-
pische Landschaften und steigen bald hinab ins Tal des Budhi Gandaki. Auf der alten
Salzhandelsroute folgen wir dem Fluf3 und kénnen nach einigen Trekkingtagen zum
ersten Mal den Manaslu erblicken. Weiter aufwarts steigend, tiberqueren wir den Larkia
La-Paf} auf 5160 Meter Meereshdhe. Nach einem langen Abstieg entlang des Dudh
Khola treffen wir in Dharapani auf den Annapurna-Trek. Wir folgen der alten Handels-
route, immer die weifen Gipfel der Annapurna vor Augen. Das grofe Hochtal von
Manang bietet fantastische Ausblicke auf eine faszinierende Berglandschaft. Die Uber-
querung des Throrong La-Passes (5.416m) ist der Hohepunkt der Trekkingtour. Nun
folgt wieder ein langer Abstieg nach Muktinath, mit seinen heiligen Statten. SchlieBlich
steigen wir, alten Pilgerwegen folgend, hinab ins Kali Gandaki Tal, der tiefsten Schlucht
der Welt. Zum Abschluf} des Vortrages besuchen wir den Stupa von Bodnath.

Inge und Andre Remy

Der Vortrag beginnt um 19:30 Uhr in der VHS Solingen, Mummstrafie 10, 42651 Solingen,
3. Stock, Forum, Eingang an der Stadtbibliothek gegeniiber Tagesblatthaus. Eintrittspreise:
Euro 12,-- und Euro 8,-- ermdfligt. Dies sind Veranstaltungen des DAV-Sektion Solingen.

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung bei:

Béackerei Lutzenkirchen, Lohdorfer Straf3e, Solingen-Aufderhdhe ;0_'.

Lotto-Toto Butzmiihlen, Schorberger StraBBe, Solingen-Aufderhohe i

Schuh Hugenbruch, Eiland, Solingen-Mitte Deutscher Alpenverein
Biicherwald, Walder Kirchplatz, Solingen-Wald Sektion Solingen

Blumen Stamm, Aufderhoher Strafle, Solingen-Aufderhdhe
Béackerei Stocker, Lohdorfer StraBe, Solingen-Aufderhche




Wanderungen im Elsass Bildergalerie

Unterwegs auf dem "Drei Burgen Weg", iiber Ribeauville und mit Pramiumblick auf Chateau St. Ulrich (Ulrichsburg)

&

&

"Burg Bernsteinweg" bei Dambach la Ville, mit Aussicht zur Haut Koenigsbourg "Circuit Taennchel" Anstrengender Hohenweg auf fast 1000 Hm. Fotos: Uwe Drath
Mit Blick zur Haut Koenigsbourg und auf Thannenkirch.
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SO SCHMECKEN DIE BERGE

Bericht

Unser (tagliches) Bergsteigeressen gib uns
heute, und fiihre uns nicht in Versuchung.......
Verpflegung auf Hiitten: ein Thema was in
allen Bereichen schon immer gut fur Kon-
flikte und handfeste Diskussionen war. 1923
wurde nach den Télzer Richtlinien im DuOAV

beschlossen: ,Die Verpflegung auf bewirt-
schafteten Hitten sind auf das einfachste
Maf zuriickzufiihren und den Bediirfnissen
der Bergsteiger anzupassen.“ Darauf basiert
auch heute noch die DAV Hiitten- und Tarif-
ordnung 4.2 Bergsteigerverpflegung. Eine
Mafinahme als vor 100 Jahren der Berg-
tourismus weiteren Aufschwung nahm. Die
Zugverbindungen in die Berge wurden ste-
tig besser, die Bahnen erreichten immer
schneller das Gebirge. Neue AV-Hiitten und
kontinuierlicher Wegebau erschlossen weiter
die Berge und vernetzten die Tourengebiete.
Die nun von weit her angereisten, neuen
Bergfreunde, nutzten die gewonnene Zeit,
aus Tagestouren wurden ldngere Unter-
nehmungen. Die AV-Schutzhiitte wurde zur
festen Unterkunft mit ordentlicher Verkdsti-
gung. Letztendlich genieBen wir seitdem
»Lunser Bergsteigeressen®, dass offiziell auch
nur an AV-Mitglieder ausgegeben wird und

Aus der aktuellen DAV Hitten- und
Tarifordung:

4.2 Bergsteigerverpflegung
Firmindestens ein , Bergsteigeressen"
zahlen Mitglieder und ihnen Gleichge-
stellte einen mindestens um 10% er-
mafigten Preis, derjedoch nicht hoher
sein darfals 9,00€. Das Bergsteigeres-
sen ist mindestens ein vegetarisches
Gericht und ist auf der Speisekarte
auszuweisen. Es muss ein alkohlfreies
Getrank angeboten werden, das min-
destens 40% billiger als Bier in glei-
cher Menge. Nur Mitglieder besitzen
das Recht auf Teewasser fiir 3,00€ je
Liter, incl. 2 Tassen.

im Preis stets das glinstigste, warme Gericht
aus der Hittenkiiche ist. Auch heute noch
zieht dieses AV-Mitgliederrecht immer noch
als gutes Argument fiir eine Mitgliedschaft im
Alpenverein. Ich erinnere mich gerne, oder
auch nicht, an eine mehrtagige Hochtour
durch die Otztaler Alpen mit der Jugendgrup-
pe, wo wir den Proviant aus Gewichts- und

P L,

Foto: Martin Moser, gehlebt.at

Bericht

Platzgriinden fiir die Tour stark eingeschrankt
hatten. Dafiir bekamen wir auf den angelau-
fenen Hitten, jeweils ein interessantes Pot-
pourri, was man alles aus Nudeln, Tomaten,
mal mit oder ohne Fleischmasse, plus Kése,
als ,,Bergsteigeressen® aus der Hiittenkuchl
ausgeben kann. So waren uns die bis dahin
wortlich unbekannten Kohlehydrate, nach
dem dritten Nudel — Tourentag ziemlich leid-
lich, auch wenn die Portionen satt machten
und Kraft fiir die ndchsten Tourentag zuriick
gaben. Diese Pasta — Gerichte (des Hiitten-
wirts Freund) haben sich bis heute, auch in
diesen Variationen, als ,,Bergsteigeressen®
auf der Speisekarte gehalten und werden
auch von den jlingsten Bergsteigern gerne
genommen. Von den 9,00 € Beitrag fiir ein
Bergsteigeressen, kann kein Hittenwirt/in
tiber die Saison kommen, dass ist klar. So
hat sich manche Schutzhiitte zu einem kuli-
narischen Geheimtipp mit Schmankerln aus
der heimischen Kiiche entwickelt. Umwelt-
bewusst, Nachhaltig mit Bio - Erzeugnissen
aus der Region: Frisch & Gesund. Eine echte
Alternative zur Schnitzelparade des Restau-
rants im Tal. Aber es ging, bzw. es geht noch
besser. Eine inzwischen beliebte und gerne
gebuchte Halbpension auf einer Schutzhiitte
erreicht nicht selten einen Preis von 40,00 €,
da sind die Kosten fiir das Schlaflager noch
gar nicht enthalten. Da kommt eine vier-
kopfige Familie bei einer Hiitten - Wander-
woche finanziell schnell an ihre Grenze und
wdre mit einer ,,Pauschalflugreise all inclu-
sive®, gilinstiger dabei. Natiirlich gibt es die
glinstigeren, Familienfreundlichen und: ,,den
Bediirfnissen der Bergsteiger angepassten
Hitten und ihre Verpflegungskosten®, noch.
Seit den Corona-Lockerungen treibt es uns
mehr denn je wieder hoch in die Berge und
die Huttenwirte legten die Verpflegungs-
kosten, nach den verlustreichen Jahren
gleich mit hoch — Verstandlicherweise. Und
was erwartet uns denn nun in der Zukunft

auf den Hiitten? Bei unseren eigenen Einkdu-
fen zuhause (Stand Frithjahr 2023), kénnen
wir selber sehen, was fiir ein 9,00 € ,,Berg-
steigeressen“ aus unserer eigenen Kiiche,
mit Einkauf, Entsorgung plus Energiekosten
u.v.m. machbar ist. Ich mdchte personlich
aber auch nicht wieder in meine alpine Jung-
steinzeit verfallen und mit Gefriergetrockne-
ten Tutensuppen mit Himalaya Geschmack,
trockenen Obstschnitten und Energieriegeln,
quasi als Selbstversorger (was AV-Mitglie-
dern erlaubt ist) zu einer mehrtdgigen Hiit-
tentour aufbrechen. Bei dieser Gelegenheit,
maochte ich auch gleich anmerken, dass ich
keine ,Erndhrungs-Tipps auf Hitten, oder
Bergtouren“ abgeben werde. Da begibt man
sich auf diinnes Eis und das sollte jede/r fiir
sich selbst entscheiden und sich ggf. auf
oder in einschldgigen Gesundheits-foren
informieren (Richtig essen: vor, wahrend
und ach der Tour) und danach die eigenen
Energieaufnahmen festlegen. Fakt ist aber
auch: Von der Wortherkunft: ,,Essen® weist
der Begriff auf ,Nahrung“ und weiter: ,,alles
Ess — und Trinkbare, was man zur Erndhrung,
zum Aufbau und zur Erhaltung des Organis-
mus braucht®, hin. Wenn die Erklarung nun
in unseren Magen gesackt ist, gibt es noch
einen weiteren, wichtigen Aspekt. Essen ist
mehr als Nahrungsaufnahme. Wir essen zu-
sammen und geben den Rahmen fiir teilwei-
se tiefgreifende Gesprache frei. Wir sprechen
iber den gelaufenen und erlebten Tag — ahn-
lich wie in Familien (ohne parallellaufende
Handy Konversation). Wir tauschen uns aus
und besprechen gemeinsam den kommen-
den Tag. Es werden Beziehungen ge-kniipft,
die tiber das Erlebnis am Berg hinausgehen.
Unterbrochen von diesem Essen — Ritual,
kommt mir mein/e Huttenwirt/in wieder tiber
den holprigen Weg. Wie mogen beide mit
den durch die Decke geschossenen Lebens-
mittelpreisen und Energiekosten in diesem
neuen Berg - Jahr die Verpflegungskosten



kalkulieren? Die Signale kommen, den Preis
fur ein Bergsteigeressen um 1,00 - 2,00 €
hochzusetzen (eine Erh6hung der Preisober-
grenze ist beim DAV beantragt), was wieder-
um durch Zuschiisse (von wem? Den Sek-
tionen?? Vom Hauptverein???) kompensiert
werden konnten. Wobei eine Erhéhung der
Pacht fiir die jeweilige Hiitte dadurch nach-
ziehen kdnnte und somit eine Kettenreaktion
der Kosten auslost. Hinzu kommen die teil-
weise enormen Kosten fiir Logistik, um die
Lebensmittel an die Hitte zu bringen und
um den Restmiill zu entsorgen usw. Und wei-
ter wird an der Kostenspirale gedreht, wenn
letztlich noch (ausgebildetes) Personal in
der Hauptsaison die Hiittenbewirtschaftung
auf Sollstarke bringen muss. Das funktio-
niert schon mangels Personals bei uns zu-
hause im Gaststadtten-gewerbe nicht mehr
richtig, und auch im alpinen Berghotel und
Restaurant, schlieBt weiter mancher Betrieb
die Tiren mangels Personals. Um Zuhause
sich aber schon mal mit ,,So schmecken die
Berge®, auf die alpine Hochsaison mit einem
Huttensnack, ...dh... Bergsteigeressen einzu-
stimmen:

Das Rezept von der Ludwigsburger
Hiitte, Otztaler Alpen, 1935 m.
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Bericht

Kaiserschmarrn

Was ihr braucht (fiir ca. 1-2 Pers.):

e 250ml Milch

e 80g Mehl glatt (Typ 700)
e 50g Butter

e 3 Eier

e 2 EL Vanillezucker

e 1EL Kristallzucker

e 2clRum

o Ol

e Apfelmus

Wie ihr es zubereitet:

e Mehl mit Milch und Kristallzucker
zu dickfliissigem Teig verriihren

e 1Eiin den Teig rithren, die
restlichen 2 Eier nur darunter-
ziehen

e Olin beschichteter Pfanne
erhitzen und Teig hineingeben

e Teigimmer wieder leicht anheben
und Butter am Rand einlaufen
lassen, bis sich der Teig l6st

e Pfanne zudecken, auf kleine Stufe
stellen und ca. 3 Min. warten

e Mit 2 Holzl6ffeln in Stiicke reiRen
und danach mit Vanillezucker
karamellisieren

e Zum Schluss mit Rum abl6schen,
auf einen Teller geben und mit
Staubzucker bestreuen

e Mit Apfelmus und Preiselbeeren
servieren

K DAV.-E 5 K N ..
_IST DIE EMISSIONSBILANZIERUNG

Der Klimawandel bedroht die gesamte Welt und so auch die Alpen massiv. Die Temperaturen
steigen in den hoheren Lagen drastisch schneller als im globalen Mittel, die Baumgrenze ver-
schiebt sich stdndig nach oben, der Permafrost und die Gletscher tauen. Die Folgen davon
sind u.a. ein massiver Verlust der Biodiversitdt, erhohte Gefahr fiir Bergrutsche und fiir ver-
mehrte Diirreperioden im Sommer — die Alpen wie wir sie kennen und lieben, werden am Ende
dieses Jahrhunderts stark verdandert sein. Viel Zeit zum Gegensteuern bleibt uns nicht mehr:
Wenn wir an der Menge unserer Emissionen nichts dndern, haben wir bis 2030 das uns verblie-
bene Emissionsbudget aufgebraucht, mit dem eine globale Erwarmung tber 1,5 Grad Celsius
verhindert werden konnte. Fiir den DAV als Bergsport- und Naturschutzverband ist der Klima-
schutz deshalb eine besonders wichtige Aufgabe. Das Ziel: Bis 2030 ist der DAV klimaneutral
— by fair means. Das bedeutet, es geht uns nicht einfach um Klimaneutralitat, sondern auch
um den Weg dorthin, auf dem wir unsere Emissionen moglichst weiter herunterfahren wollen.
Vermeiden vor Reduzieren vor Kompensieren ist deshalb der Leitsatz fiir den Klimaschutz im
DAV, der 2019 auch so von der Hauptversammlung beschlossen wurde. Die Erstellung einer
Emissionsbilanz ist der erste Schritt, um den CO2-FuBabdruck des DAV zu erfassen: Auf allen
Ebenen der gesamten DAV-Organisation sind emissionsintensive Prozesse & Aktivitdten zu er-
fassen und geeignete Klimaschutzmafinahmen einzuleiten und voranzubringen. Mithilfe einer
erstmaligen Bilanzierung wird der Ausgangsstatus des Jahres 2022 erfafdt, die Bilanzierungen
fur die Folgejahre zeigen dann die Wirkung von umgesetzten MaBnahmen auf. Als Zwischen-
ziel ist gesetzt, bis 2026 eine Emissionsreduzierung um 30% bezogen auf das Basisjahr 2022
zu erreichen. Fiir die Umsetzung und Koordination der Emissionsbilanzierung in den einzel-
nen Sektion sind sog. Klimaschutzkoordinatoren verantwortlich, die vom Sektionsvorstand er-
nannt werden. Da unsere Sektion weder eine Hiitte noch eine eigene Kletterhalle/ sonstige
Sportanlage betreibt, erfolgt unsere Klimaeinwirkung in den Kurs- und Touren-Aktivitdten und
der Nutzung der Geschéftsstelle. Ich habe die einzelnen Gruppen gemafd der Vorgaben des
Zentralverbands nach einigen Daten wie Teilnehmerzahlen und Mobilitdtsverhalten abgefragt.
Im Riickblick fiir 2022 waren das meist Schatzungen, fiir das laufende und die ndchsten Jahre
bendtigen wir handfestere Angaben. Alle Gliederungen des DAV miissen ab 2023 ein sog. Kli-
mabudget in ihre jahrlichen Finanzplanung einstellen. Die Gelder dafiir sind jeweils selbst zu
beschaffen, werden also entweder an anderer Stelle eingespart (Haushaltsumschichtung der
vorhandenen Mittel) oder zuséatzlich wie z.B. durch Erhdhung des Jahresbeitrages, Spenden
oder zusétzliche ,,Emissionsabgaben” fiir die Teilnehmer bei emissionsintensiven Aktivitdten
aufgebracht. Die Hohe des Klimabudgets hdngt ab von der Emissionsbilanz und errechnet
sich als Emissionen in Tonnen mal DAV-interner CO2-Preis von aktuell 90 €/t, ab 2025 sind es
140 €/t. Mit erfolgreichen KlimaschutzmaBnahmen sinken die Emissionen und damit das
Klimabudget im Folgejahr. Da das Sammeln des Inputs aller Sektionen erst im April abge-
schlossen wird — auch aufgrund technischer Probleme mit dem dafiir verwendeten online-Tool
— liegt weder fiir unsere Sektion noch fiir den gesamten DAV ein finales Ergebnis fiir 2022 vor.
Ich hoffe in der Jahreshauptversammlung dazu mehr berichten zu konnen. Vermutlich wird die
Auswertung der Klimabilanz unserer Sektion zeigen, daf die Mobilitdt unser bedeutsamstes
Handlungsfeld ist, namlich wie wir die An- und Abreise zu unseren Aktivitaten gestalten. Fiir
Sektionen, die aus besonderen Griinden fiir 2022 noch keine Klimabilanz erstellen kénnen,
setzt der Hauptverband einen Klimabudget-Wert von 5% des Gesamt-Haushaltsplans 2023
(nach Abzug der abzufiithrenden Verbandsbeitrage) an.

Michael Vogel — Klimakoordinator der DAV-Sektion Solingen

Der obige Text wurde stellenweise wortlich aus Vorlagen der DAV-Hauptstelle ibernommen. 1



Sektion aktuell
_REDAKTIONSSCHLUSS

Redaktionsschluss fiir Heft 1/2024 ist der
1. Oktober 2023

Nach diesem Termin eingehende Berichte
und Fotos kdnnen leider nicht mehr beriick-
sichtigt werden und erscheinen unter Um-
stdnden erst in der folgenden Ausgabe. Wir
behalten uns auferdem vor, lange Texte
selbst zu kiirzen oder an den Autor zur Kir-
zung zuriick zu geben.

Redaktion:
Stefan Wagner, Uferstr. 59a, 42699
Solingen, Tel.: 0212 -6 11 64

Manuela & Michael Schmitz,
Rolsberger Str. 27, 42719 Solingen,
Tel.: 0212 -3160 44

Uwe Drath, Falkenstr. 18, 42697 Solingen,
Tel.: 0212-71 487

Email-Adresse der Redaktion:
redaktion@solingen-alpin.de

Bitte alle Zusendungen fiir das Heft nur an
diese Email-Adresse.

Beitragsstruktur

. Beitrag in €/
Beitragsgruppe Voraussetzung Kalenderjahr
Vollbeitrag ab dem 26. Lebensjahr 75,00 €
ErméaRigter Beitrag 1. Ehepartner/Lebenspartner 47,00 €

2. | Junioren (19. bis vollendetem 25. Lebensjahr) 40,00 €
3. | Gastmitglieder einer anderen Sektion 20,00 €
. L - beitragsfrei
4. | Ehrenmitglieder (gewéhlt von der Mitgliederversammlung) aufAntrag
. o beitragsfrei
5. | Vorstands- und Beiratsmitglieder
auf Antrag
6 Aktive Mitglieder (Abteilungsleiter, Gruppenleitungen, beitragsfrei
*| Personen mit Sonderaufgaben) auf Antrag
Kinder und Einzelmitglied (0 bis vollend. 18. Lebensjahr / beitragsfrei im 25.00 €
Jugendliche Rahmen des Familienbeitrags) ’
- . Vollmitglied mit Ehegatte/Lebenspartner und alle Kinder im
Familienbeitrag gemeinsamen Haushalt bis vollendetem 18. Lebensjahr 122,00 €

(15,00 €), Familienbeitrag (63,00 €).
Aufnahme 5 €.
Bankverbindung:

Stadt-Sparkasse Solingen
IBAN: DE23 3425 0000 0000 2053 51

Bei einem Eintritt in die Sektion ab dem 1. September des Jahres verringert sich der Beitrag fiir das laufende Jahr:
Vollbeitrag (41,00 €), Ehepartner (27,00 €), Junioren (23,00 €), Gastmitglieder (10,00 €), Kinder & Jugendliche

Die einmalige Aufnahmegebiihr betragt 10 € bei Einzelaufnahme, bei mehreren Familienmitgliedern fiir jede weitere

QR-Code zur Veranstaltungsseite:

12

-

Ehrenamtler (m/w/d) fiir die Tatigkeit der Mitgliederverwaltung

-

Das Anmeldeformular zur Mitgliedschaft erhalten Sie in der Geschiftsstelle wdhrend
der Geschiftszeit: Mittwochs von 18.30 - 19.30 Uhr oder unter der Internet-Adresse:

http://mitgliedwerden.solingen-alpin.de

.SO.FINDEN.SIE.UNS

Achtung neue Adresse
Stresemannstr. 17, 42719 Solingen

Bus 682, 693, 690, 692, Haltestelle

Wald Kirche

Parken: Walder Marktplatz, Parkplatz Post

_KUNDIGUNGEN

Kiindigungen zum Ende des laufenden Jahres
sind nur dann wirksam, wenn sie bis spates-
tens 30. September bei der Sektion einge-
gangen sind. Spdter eingehende Kiindigun-
gen werden erstzum Ende des folgenden Jah-
res wirksam. Fiir eine Kiindigung bedarf es ei-
nereigenhdndig unterschriebenen Erkldarung.

_SELBSTZAHLER

Selbstzahler miissen ihren Beitrag bis spate-
stens zum 31. Januar des laufenden Jahres
an die Vereinskasse entrichtet haben (§ 6 der
Satzung, Mitgliederpflichten). Nach Eingang
des Betrages konnen die Ausweise wahrend
der Geschaftsstunden mittwochs von 18:30
bis 19:30 Uhr im Jugend- und Sektionszen-
trum abgeholt werden. Die Erteilung einer
Einzugsermachtigung (eine Vorlage finden
Sie auf unserer Homepage) wiirde uns die
Arbeit erleichtern, und Sie erhielten den Aus-
weis jeweils automatisch per Post.
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UMzuG? NEUES KONTO? NAMENSANDERUNG?

Wir bitten unsere Mitglieder, darauf zu achten, dass bei einer Anderung der Anschrift,
der Bankverbindung oder des Namens umgehend die Sektion und nicht der Hauptver-
ein in Minchen benachrichtigt werden muss (§ 6 der Satzung, Mitgliederpflichten). Sie er-
sparen den ehrenamtlichen Verwaltungskrdften dadurch zusatzliche Arbeit. Schriftfiihrer

und Schatzmeister danken es lhnen.

SCANMICH Wusstet lhr schon?

Datenschutzerkldarung

INFORMATIONEN ZUM DATENSCHUTZ

Wenn lhr Anderungen in Eurer Mitgliedsdaten, wie z.B. Adresse oder Bank-
verbindung vornehmen mochtet, dann konnt ihr das gerne auch selbst-
stdndig Uiber mein.alpenverein.de machen.

Auflerdem konnt ihr dort auch den Bezug von DAV Medien anpassen!
(Newsletter/Panorama/Sektionsheft)

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass
die von lhnen in Ihrer Beitrittserklarung an-
gegebenen Daten (iber lhre persénlichen und
sachlichen Verhdltnisse (sogenannte perso-
nenbezogene Daten) gleichermaBen auf Da-
tenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der
Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes
des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespei-
chert und fiir Verwaltungszwecke der Sek-
tion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet
und genutzt werden. Verantwortliche Stelle
imSinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DS-
GVO, ist dabei die Sektion, der Sie beitreten.
Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten
an die jeweiligen Landes- und Sportfachver-
bande findet nur im Rahmen der in den Sat-
zungen der Landes- und Sportfachverbande
festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniiber-
mittlungen sind notwendig zum Zwecke der
Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbe-
triebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln.

Wir sichern lhnen zu, lhre personenbezo-
genen Daten vertraulich zu behandeln und
nicht an Stellen auflerhalb des DAV, weder
auBerhalb der Sektion, noch auerhalb des
Bundesverbandes und derjeweiligen Landes-
und Sportfachverbande weiterzugeben. Sie
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konnen jederzeit schriftlich Auskunft tiber die
bezuglich lhrer Person gespeicherten Daten
erhalten und Korrektur verlangen, soweit die
bei der Sektion und der Bundesgeschafts-
stelle gespeicherten Daten unrichtig sind.
Sollten die gespeicherten Daten fiir die Ab-
wicklung der Geschédftsprozesse der Sektion,
bzw. des Bundesverbandes nicht erforder-
lich sein, so kdnnen Sie auch eine Sperrung,
gegebenenfalls auch eine Loschung lhrer
personenbezogenen Daten verlangen. Der
Bundesverband des DAV sendet periodisch
das Mitgliedermagazin DAV Panorama in
der von lhnen gewdahlten Form (Papier oder
digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am
DAV Panorama haben, so konnen Sie dem
Versand bei Ihrer Sektion des DAV schrift-
lich widersprechen. Nach einer Beendigung
der Mitgliedschaft werden lhre personen-
bezogenen Datengeldscht, soweit sie nicht,
entsprechend der steuerrechtlichen Vorga-
ben, aufbewahrt werden miissen.

Eine Nutzung lhrer personenbezogenen Da-
ten fiir Werbezwecke findet weder durch die
Sektion, den Bundesverband, Kooperations-
partnerdesBundesverbandesdes Deutschen
Alpenvereins noch durch die jeweiligen Lan-
des- und Sportfachverbdnde statt.

WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG

50. Geburtstag

Michael Simon
Ernst Edelmann
Martin Peters
Alexander Schiller
Marc Peschel
Michael Kithn

Ralf Wachten

Jan Schnellenbach
Anne Locherbach-Heinke
Christof Kriigermann
Petra Trost

60. Geburtstag

Stefan Mertens
Markus Metzger
Simone Prevosti Drees
Beatrix Friedl
Rudiger Schnorr
Thomas Topfer
Thomas Bof
Norbert Druschke
Norbert Haase
Thomas Koch
Esther KeBeler
Roland Preisenhammer
Knut Conrads
Hans Bokels
Michael Steinhoff
Frank Stein
Susanne Drath
Frank Bangert
Betina Weichbrodt
Achim Rasner
Monika Scheffler

70. Geburtstag

Helga Wolff
Hans-Joachim Mehlau
Gudrun Vesper
Wolfram Schrick
Werner Rischke
Johann Sof3salla

75. Geburtstag

Wolfgang Vohl
Hans-)lirgen Reichert
Harro Schlemminger

80. Geburtstag

Hartmut Corsten
Dagmar Feckinghaus
Siegrun Kopfer
Ursula Martin

Hans Pante

Gerd Selbach
Margrit-Astrid Konkler
Swanhild Klaus

85. Geburtstag
Karl Hoheisel

Ingrid Ohlig
Wolfgang Heubes
Elisabeth Wanninger
90. Geburtstag

Hedwig Grossmann
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Neue Startzeit: 17:00 Uhr

Startzeiten gemaf unterem Plan:

Wir starten piinktlich. Dauer jeweils ca. 1,5 Std.

Kontakt: Hans Pante
info@hapa-gm.de

Mobil: 0170 - 5 45 68 20
Festnetz: 0212 -2 4713 83

Parkplatz Museum

Ecke Wuppertaler Str. /

16 | 16.11.23 Donnerstag | 15:00 Baden Dycker Feld
17 | 23.11.23 Donnerstag | 15:00 | Schaberger Str. Im Bereich Friedhof

. Wanderparkplatz | Linie 683. Haltestelle in
| Sk DIEITITEEEE | 18500 Burger Landstrafe | Hohe ,,Stadtwald“
19 | 07.12.23 Donnerstag | 15:00 | Parkplatz Fauna

Widdert: Bereich ,,Loos’n Maschinn*
20 | 14.12.23 DETEEE || 20 Borsenstr. und Einfahrt ,Hofchen*
21 | 21.12.23 Donnerstag | 14:30 [ Museum Baden EckeWuppertalerstr, /
Dycker Feld

22 | 28.12.23 Donnerstag | 14:30 Parkplatz ,,Peter- Hohscheid. Ecke

Hofer-Platz*

Neuenkamper / Bergerstr.

Nr. [ Datum Tag Treffpunkt Bemerkungen

1| ononzs | omertag | o0 |ttt | e tane s
2 | 10082 | oomertag | 1m0 | pataie et Kot o
3 17.08.23 Donnerstag | 17:00 | Schaberger Str. Im Bereich Friedhof

4 24.08.23 | Donnerstag | 17:00 | Parkplatz Fauna

5 | 31.08.23 | Donnerstag | 17:00 ﬁiﬁg’;i?ﬁézmurg E%';eeizlcm?sserweg/

6 | 70923 | pomerstag | oo | Bendermioiate | Lbie o, tatesle
‘ 14.09.23 | Donnerstag | 17:00 El%rft?-lli‘lt;t’z,l‘?eter- :Szzmzﬁ'piik/eBergerstr.
8 21.09.23 Donnerstag | 17:00 Eicgsitho\;\Jlgg Str. / Ergliﬁjzléiie ) [ el

5 | 250923 | bomerstag | o0 | patetaz [l Kt ottt
10 | 05.10.23 Donnerstag [ 17:00 | Schaberger Str. Im Bereich Friedhof

1 | 12.10.23 Donnerstag | 16:30 [ Parkplatz Fauna

2 | 105 | Domentag | 1630 | pendepanait e o fatele
18 | Aepilzs Sl Ezrflt(e?—ls{[;t;f‘)eter_ :SEZEiZir:biik/eBergerstr.
14 | 02.11.23 Donnerstag | 15:30 Ei;ksrtasf;zﬁevi?jr Siks Ei)khee?ilcf;?sser el

s [onna | wiwonn | 50 [phdtet B oe s

16
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Mitteilungen der Naturschutzgruppe _MITSTREITER NATURSCHUTZ

Heike Ritterskamp Wir suchen weitere Mitstreiter. lhr interes-

Tel.: 0175 - 3 56 76 64 Berg, siert Euch“fUr die NatL{r und den Natursch u.tz
E-Mail: heike.ritterskamp@solingen-alpin.de und Thr méchtet was fiir Natur und Umwelt in

Wald unserer Heimat tun? Habt Lust auf Projekte,
Silke Bahrl . wollt gerne aktiv mitgestalten, dann meldet
E-Mail: silke.bahrl@solingen-alpin.de & W|ese Euch bei:

Stefan Sahler
E-Mail: stefan.sahler@solingen-alpin.de An.spretzh partner:
Heike Ritterskamp,

E-Mail: heike.ritterskamp@solingen-alpin.de

.INFOS AUS DER NATURSCHUTZGRUPPE Stefan Sahler,

E-Mail: stefan.sahler@solingen-alpin.de

Ndchster Termin: A
24.09.2023 um 11:00 Uhr Silke Bahrl, s S5
E-Mail: silke.bahrl@solingen-alpin.de Aktion Steine

Wanderung auf dem Leichlinger Obstweg (Streifzug #4)
(bergisches-wanderland.de)

N&here Infos bei Heike, Silke oder Stefan

Wir freuen uns, wenn |hr dabei seid.

~NACHHALTIGKEIT

nachhaltig handeln

GEBAUDEREINIGUNG - DIENSTLEISTUNGEN

Fassadenreinigung

MacH’s
€INFaCH

#machseinfach

#machseinfach Kampagne des Deutsche Alpenverein

Informationen, Anregungen und Tipps zum nachhaltigen Handeln wie jede und jeder Einzelne
mit einfachen Mitteln einen Beitrag zum Klima- und Ressourcenschutz leisten und selbst nach-
haltig handeln kann.

Bodenreinigung

basieren auf Pflanzendl. Telefon:

26 01 90

18 www.gebaeudereinigung-emons.de

Wir als DAV Sektion Solingen machen mit und tragen zur Nachhaltigkeit ebenfalls bei. Unsere
neuen Flyer sind aus 100 % Recyclingpapier. Und die mineralélfreien Farben sind vegan und




Mitteilungen der Familiengruppe

Mit Rucksack,
Kind und
Erlebnis

Simone Uebber
Tel.: 0173 -2 85 15 56
E-Mail: simone.uebber@solingen-alpin.de

_INFORMATIONEN AUS DER FAMILIENGRUPPE

Durch die Pandemie und anderen Umstdnden hat die Familiengruppe leider keine gemein-
samen Termine mehr gemacht. Gerne mdchten wir die Familiengruppe wieder aktivieren und
wiirden uns tiber Familien, die Spaf} an Wandern, gemeinsamen Sport und anderen tollen Akti-
vitdten fiir Familien haben, freuen.

Meldet Euch doch einfach bei Heike Ritterskamp (heike.ritterskamp@solingen-alpin.de) oder
mir, Simone Uebber (Kontaktdaten siehe oben).

Gerne auch via Whats-APP, dann kdnnten wir Euch in die DAV FamilienWhats-APP-Gruppe auf-
nehmen, wenn ihr wollt.

Wir freuen uns auf Eure Anrufe, Mails oder Whats-APP-Mitteilungen.

Seid dabei und freut Euch auf gemeinsame Erlebnisse in der DAV-Familiengruppe.
Tatkraftig unterstiitzt uns hier das Team der Naturerlebnisgruppe um Heike Ritterskamp,
Silke Bahrl und Stefan Sahler.

Zum Kennenlernen und als Neustart bieten wir zusammen mit der Naturerlebnisgruppe
folgende Aktion an:

Wann:  24.09.2023, 11:00 Uhr

Was: Wanderung auf dem Leichlinger Obstweg (Streifzug #4) (bergisches-wanderland.de)

Wir freuen uns auf Euch,
Heike und Simone
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ARTKOPF

ELEKTROTECHNIK e.K.

Q Rathausstr. 7 * 42657 Solingen

0 www.elektrohartkopf.de

Dach
Fassaden

Bauklempnerarbeiten
Schaberfeld 28 - 42659 Solingen

O. & W. HARTKOPF ELEKTROTECHNIK E.K.

* Photovoltaik + Warmepumpen

¢ E-CHECK und Geriatepriifungen
* KNX/EIB-Anlagen aller Art

¢ Ladeinfrastruktur (E-Mobilitit)

¢ Telefon- und Sprechanlagen

EDV-Netzwerke + US-Schutz
SAT-Empfangsanlagen

Tor- und Jalousieantriebe
Thermografie

Lichtplanung

oJ 0212 « 45746 [] 0172 * 26073 02
& info@elektrohartkopf.de




Mitteilungen der Wandergruppe

Wanderwart:
Werner Lindenberg
Eulerweg 3a

42659 Solingen
Tel.: 426 26

Mit Rucksack

4

und
/‘ Knotenstock

Wanderprogramm 2. Halbjahr 2023

Auskunft erteilen:  Brigitte und Werner Lindenberg

Tel.: 0212 - 4 26 26

oder die jeweiligen Organisatoren

Bei Wanderungen auf3erhalb Solingens

bitte Méglichkeit fiir Mitnahme vorher absprechen.

Sonntag, den 2. Juli 2023
Wanderung: Zwei Talsperren Runde
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 14 km
Organisation: Edelgard und Otto Pfeiffer
Tel.: 02191-7 42 51
oder 0151- 2356 9196

Sonntag, den 9. Juli 2023
Wanderung:  Vier Fliisse Wanderung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,
10:30 Uhr Bahnhof
RS-Giildenwert
Wanderstrecke: ca. 12 km
Organisation: Renate Reppel
Tel.: 02191-38 7150

Sonntag, den 9. Juli 2023

Wanderung: Durch den Wuppertal-Park
auf der Hardt
Treffpunkt: 10:00 Uhr Graf-Wilhelm-Platz

Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212-490 82 83
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Sonntag, den 16. Juli 2023
Wanderung: Durch die Wupperberge
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 8 km
Organisation: Regina und Bernd Hebenstreit
Tel.: 0212 - 3107 41

Sonntag, den 16. Juli 2023

Wanderung: ~ Von Widdert zur
Hasenmiihle und zuriick
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 15 km
Organisation: Swanhild Klaus

Tel.: 0212-522 25

Sonntag, den 23. Juli 2023

Wanderung:  Auf der Sambatrasse
zum Zoo
Treffpunkt: 10:00 Uhr Graf-Wilhelm-Platz

Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212-490 82 83

Sonntag, den 30. Juli 2023

Wanderung: Zum Schmerbachtal und
zuriick
Treffpunkt: 10:00 Uhr Sparkasse

Wanderstrecke: ca. 15 km
Organisation: Jiirgen Wolters
Tel.: 0212-4 016217
oder 0176 - 48 18 39 40

Sonntag, den 6. August 2023

Wanderung:  Von Hésten iiber Strohn
nach Unterburg
Treffpunkt: 10:00 Uhr

Graf-Wilhelm-Platz
Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Sonntag, den 6. August 2023

Wanderung:  Von Gréfrath nach
Unterburg, mt Bus zuriick
Treffpunkt: 10:00 Uhr Brandteich

Wanderstrecke: ca. 15 km

Organisation: Anna und Ferdinand Fuchs
Tel.: 0212 -59 06 35
oder 0152 - 06 59 58 69

Sonntag, den 13. August 2023
Wanderung: Um den Pfaffenberg
Treffpunkt: 10:00 Uhr O-Busschleife
Hdsten
Wanderstrecke: ca. 8 km
Organisation: Brigitte und Werner
Lindenberg
Tel.: 0212 -4 26 26

Sonntag, den 20. August 2023
Wanderung: Keine Sonntagswanderung

Sonntag, den 27. August 2023
Wanderung: Keine Sonntagswanderung

Sonntag, den 3. September 2023

Wanderung: Durch die Urdenbacher
Kempe
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Ohligs

Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212-490 82 83

Sonntag, den 3. September 2023

Wanderung: Rundweg Ronsdorf -
Murmelbachtal -
Schapernacken

Treffpunkt: 9:00 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 20 km, mittelschwer
Organisation: Jadranka Hammerstein

Tel.: 0212 -6 05 69

oder 0151-50 6125 35

Sonntag, den 10. September 2023

Wanderung: Nach Untenriiden und
zuriick

Treffpunkt: 10:00 Uhr Sparkasse
Aufderhohe

Organisation: Jiirgen Wolters
Tel.: 0212-4 016217
oder 0176 - 4818 39 40

Sonntag, den 17. September 2023
Wanderung: Durch das Ittertal
Treffpunkt: 10:00 Uhr Graf-Wilhelm-Platz
Organisation:  Almut Marczinski

Tel.: 0212-490 8283

Sonntag, den 24. September 2023

Wanderung: ~ Vom Marchenschloss zum
Katzenstein, Eifelwanderung
Treffpunkt: 8:30 Uhr Schitzenplatz

Ohligs, Fahrgemeinschaft
Wanderstrecke: ca. 16 km
Organisation: Susanne und Uwe Drath
Tel.: 0212-714 87
oder 01577 - 0 34 06 27
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Sonntag, den 1. Oktober 2023
Wanderung: Durch die Ohligser Heide
Treffpunkt: 10:00 Uhr Busbahnhof
Ohligs
Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Sonntag, den 1. Oktober 2023
Wanderung: Entlang der Auen der Dhiinn
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 13 km
Organisation: Detlev Daniel

Tel.: 02174 - 415 94

oder 0177 - 6 2256 92

Sonntag, den 8. Oktober 2023

Wanderung: Rundweg Briihl - Ville -
Seenkette
Treffpunkt: 9:00 Uhr Schiitzenplatz

Ohligs, Fahrgemeinschaft
Wanderstrecke: ca. 20 km, einfach
Organisation: Jadranka Hammerstein

Tel.: 0212 - 6 05 69

oder 0151-50 61 25 35

Sonntag, den 15. Oktober 2023
Wanderung:  Von Gruiten ins Neandertal
Treffpunkt: 10:00 Uhr
Graf-Wilhelm-Platz
Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 9082 83

Sonntag, den 15. Oktober 2023
Wanderung: Im Windrather Bachtal
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 11 km
Organisation: Elke Keulertz
Tel.: 0212 -3174 62
oder 0152 - 29 28 29 62
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Samstag - Sonntag, den 14.-15. Oktober 2023

Wanderung: Krimi — Wanderweg bei
Hillesheim / Eifel
Treffpunkt: 8:00 Uhr Schiitzenplatz

Ohligs, Fahrgemeinschaft
Organisation: Susanne und Uwe Drath

Tel.: 0212-714 87

oder 01577 - 0 34 06 27
Anmeldung bis zum 29.09.2023 /
Kosten: 55 Euro p.P.VP fiir DAV / 75 Euro p.P.
VP fiir Nichtmitglieder, Ubernachtung JH
Gerolstein

Sonntag, den 22. Oktober 2023

Wanderung: Um Monheim
Treffpunkt: 10:00 Uhr Schitzenplatz
Ohligs

Wanderstrecke: ca. 10 km
Organisation: Waltraud und Peter Wagner
Tel.: 0212 - 65 23 92

Sonntag, den 29. Oktober 2023

Wanderung:  Auf der Wuppertaler
Nordbahntrasse
Treffpunkt: 10:00 Uhr

Graf-Wilhelm-Platz
Organisation: Almut Marczinski
Tel.: 0212-490 82 83

Sonntag, den 29. Oktober 2023
Wanderung: Rund um Wald und Weyer
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz
Botanischer Garten,
Frankfurter Damm
Wanderstrecke: ca. 16 km
Organisation:  Swanhild Klaus
Tel.: 0212-522 25

Sonntag, den 5. November 2023

Wanderung:  Uber Coppelpark zum
Thegartener Kopf
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 8 km
Organisation: Brigitte und Werner

Lindenberg

Tel.: 0212- 426 26

Sonntag, den 12. November 2023

Wanderung:  Von der Hasenmiihle
iber Obenschmitte nach
Nesselrath

Treffpunkt: 10:00 Uhr Graf-Wilhelm-Platz

Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212-490 82 83

Sonntag, den 19. November 2023

Wanderung: Further Moor

Treffpunkt: 10:00 Uhr Schiitzenplatz
Ohligs

Wanderstrecke: ca. 8 km

Organisation:  Sylvia Cdsar und Jlirgen
Reichert
Tel.: 0173 -6 86 39 15
oder0171-526 1377

Sonntag, den 26. November 2023

Wanderung: Durch das Lochbachtal nach
Ohligs
Treffpunkt:: 11:00 Uhr Wald Bahnhof

Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212-490 82 83

Sonntag, den 3. Dezember 2023
Wanderung: Zwei Tdlertour
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 8 km
Organisation: Elke Keulertz
Tel.: 0212-3174 62
oder 0152 - 29 28 29 62

Sonntag, den 10. Dezember 2023

Wanderung:  Auf dem Verschénerungs-
weg nach Riiden
Treffpunkt: 10:00 Uhr Graf-Wilhelm-Platz

Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212-490 8283

Sonntag, den 17. Dezember 2023
Wanderung: Rund um Aufderhéhe
Treffpunkt: 10:00 Uhr Sparkasse
Aufderhohe
Wanderstrecke: ca. 8 km
Organisation: Brigitte und Werner
Lindenberg
Tel.: 0212 -4 26 26

Sonntag, den 24. Dezember 2023
Wanderung: Keine Wanderung
(Weihnachten)

Sonntag, den 27. Dezember 2023

Wanderung: Keine Wanderung
(Sylvester)

Sonntag, den 7. Januar 2024

Wanderung: Neujahrswanderung mit
Frithstiick
Treffpunkt: 10:00 Uhr

wird noch bekannt gegeben

ca. 12:00 Uhr Wanderung
Wanderstrecke: ca. 8 km
Organisation: Waltraud Wagner

Tel.: 0212 - 65 23 92

Brigitte Lindenberg

Tel.: 0212 - 4 26 26
Verbindliche Anmeldung bis spdtestens
27.Dezember 2023
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Info uér infolingen-alpin.de
www.solingen-alpin.de

_ACHTUNG RADLER

Wir treffen uns zum Radfahren in der Ohligser Heide auf dem Wanderparkplatz am Engels-
berger Hof:
Von April bis September jeden Mittwoch um 10:00 Uhr

Auskiinfte erteilen:  Inge Sohn, Tel.: 0212-136 00

Dieter Konkler, Tel.: 0212 - 33 05 01
oder 0151-50 97 58 32

EINA URS

Jeden letzten Dienstag im Monat treffen wir uns zu einem Spielenachmittag (alte und neue
Karten- oder Wiirfelspiele)

Treffpunkt: Sektionszentrum, Stresemannstr. 17 (Walder Schlauch)
Zeit: 15:00 - ca. 18:30 Uhr

Ansprechpartnerin:  Inge Sohn, Tel.: 0212 -136 00

_GRUPPENABENDE DER WANDERER

Jeden ersten Dienstag im Monat um 18:30 Uhr im Sektionszentrum Stresemannstr. 17 in
Solingen-Wald

Auskunft erteilt: Werner Lindenberg, Tel.: 0212 - 4 26 26
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_LANGSTRECKENWANDERGRUPPE

Unsere Gruppe bietet Touren fiir Langenstreckenwanderer und alle, die es werden wollen. In
der Regel bieten wir eine oder zwei Touren im Monat an. Langstreckenwanderungen (LSW)
definieren sportliche Wanderungen ab 25 km aufwarts, auf denen meist zusatzlich noch
Hohenmeter bewdltigt werden miissen. Touren der Kategorien ,,LSW light“ sind etwas weniger
anspruchsvoll und daher auch fiir Einsteiger geeignet und ,,LSW plus®, bei denen es langer und
sportlicher zugeht sind etwas fiir alle, die noch mehr wollen.

Unser Tourengebiet:

Schwerpunktgebiet unserer Touren ist das Bergische Land, aber wir tummeln uns auch gerne in
den benachbarten Regionen, wie z. B. im Rheinland oder am Niederrhein. Einmal im Jahr gibt
es eine Wochenendtour mit zwei Wanderungen und einer Ubernachtung. In der ersten Jahres-
hélfte 2023 standen folgende Touren auf dem Programm:

*  Obstwege Leverkusen, Weltersbach und Diepental (19 km — light)

e (UberSchéller entlang der Diissel ab Hochdahl (26 km)

Von Altenberg liber Odenthal nach Herrenstrunden (30 km)

Rotthduser Bachtal (21 km - light)

Wuppertalsperre ab Lennep (29 km)

Vom Hartkortsee um Hestert und Haspe (Ruhr)

Natursteig Sieg, Etappen 7 und 8 (39 km - plus)

Unser Foto zeigt die Gruppe am Eiszeitlichen Wildgehege im Neandertal am 04.02.2023
(Foto: A. Steinfeld).

Als Ideen fiir Wanderziele im zweiten Halbjahr sind in Planung: Eifel (Region Nideggen), Sauer-
land, Teutoburger Wald (mé6gliche Wochenend-Tour) sowie kleinere Touren im Bergischen Land,
inkl. des neuen Bergischen Streifzugs Nr. 25 in Solingen und Region Wuppertal.

Damit wir flexibler auf aktuelle Umstdande wie z. B. das Wetter reagieren kdnnen, haben wir
uns entschieden, unsere Wandertermine auf unserer Webseite im Bereich ,,Veranstaltungen*
(https://solingen-alpin.de/kurse-touren/touren-undkursprogramm) zu veréffentlichen und
zu aktualisieren. lhr erkennt diese an der Bezeichnung ,,LSW*. Aufierdem findet lhr aktuelle
Informationen auch auf unserer Facebook-Seite (www.facebook.com/DAV Solingen).

Ob Ausprobierer, sportlicher Wan-
derer oder Wanderverriickter, DAV
Mitglied oder Gast: jeder ist herzlich
willkommen mitzuwandern. Fir alle
Wanderungen gilt: Rucksackverpfle-
gung, ausreichend Wasser, ggf. Wan-
derstécke, festes Schuhwerk, gute
Kondition und die Bitte um vorherige
Anmeldung. Ansprechpartnerin und
Organisation:

Anke Steinfeld, Tel.: 0163 -7727270,
E-Mail: a.steinfeld@solingen-alpin.de

Foto: A. Steinfeld
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Mitteilungen der Hochtourengruppe
Mit Seil
und
Eispickel

Hochtourenwart:
Wolfhard Schwarz
Friedenstr. 135a
42699 Solingen

Tel.: 0212 -20 09 20

.DIEHOCHTOUREN-GRUPPE DES DAV-SOLINGEN

Wir sind eine bunte Truppe bergsiichtiger Frauen und Manner zwischen 30 und 60 Jahren,
die es zumeist in der Sommerzeit in die Alpen zieht. Dabei bewegen wir uns oberhalb der
Baumgrenze, gerne auch auf Fels und Eis.

Bei kurzen Wochenendtrips oder ausgedehnten Hiittentouren kommt bei uns jeder auf seine
Kosten, sei es der ambitionierte Gipfelstiirmer oder der Genusshergsteiger.

Wir treffen uns monatlich zum Erfahrungsaustausch, zur Tourenplanung, Klénen, zur
Kenntnisauffrischung in Sachen Bergsport (Handhabung des Materials, Knoten- und
Wetterkunde, Spaltenbergung, Erste Hilfe etc.), zum Schauen von Tourenfotos und natiirlich
auch zum Feijern.

Interesse? Dann komm’ vorbei!

Treffpunkt: Kontakt:

Letzter Mittwoch des Monats Wolfhard Schwarz

Sektionszentrum DAV-Solingen Tel.: 0212-20 09 20

Stresemannstr. 17, 42719 Solingen E-Mail: wolfhard.schwarz@solingen-alpin.de
um 20:00 Uhr
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Mitteilungen der Klettergruppe

Kontaktadresse:
Joe Montmann

Tel.: 2 49 29 659
Reinhard Tarnowski
Tel.: 2332382

,Seil ein!“

_INFOS AUS DER KLETTERGRUPPE

Frauen und Manner aus der Sektion im Alter von 30 — 75 Jahren treffen sich wéchentlich zum
Klettern. Wir sind eine bunte Mischung von erfahrenen und ,,un“erfahrenen, von sportlich ehr-
geizigen bis sportlich geniefierischen, von alpin unerschrockenen und alpin vorsichtigen Klet-
terinnen und Kletterern. Quatschen, Tottern und Spafs am Klettern stehen im Vordergrund. Alle
DAV Mitglieder, ob allein oder mit Partner, die mit der Sicherungstechnik vertraut sind, finden
hier einen Partner zum Klettern und sind herzlich eingeladen mit zu klettern.

In den Wintermonaten klettern wir in den Kletterhallen in der Umgebung, oft in Hilden in der
Bergstation, in K&ln oder auch in Wuppertal.

An unserer Kletterwand im Schulzentrum Vogelsang klettern wirimmer dienstags abends.

In den Sommermonaten, ab April/Mai klettern wir drauf3en, in der Regel im Bochumer Bruch.

Treffpunkt: Mai —September
Jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr im Bochumer Bruch.

Oktober — April
Jeden Donnerstagab 17:30 Uhrin der Bergstation oder nach Absprachein einer
anderen Kletterhalle.

Dienstags nach Absprache ab 19:00 in der Kletteranlage Vogelfrei in der Sport-
halle im Schulzentrum Vogelsang.

Kontakt: Joe Méntmann, Tel.: 0212 - 24 92 96 59, ab 20:00 Uhr
Reinhard Tarnowski, Tel.: 0212-233 23 82
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BUCHBESPRECHUNG

Bettina Forst Roth er Wan d erfﬁh rer
Alpeniiberquerung

Bodensee - Gardasee

28 Etappen mit GPS-Tracks

Eine Alpeniiberquerung ohne Massenan-
drang! Die neue Alpeniberquerung vom
Bodensee zum Gardasee bietet Natur pur,
Bergidylle und unvergessliche Erlebnisse.
Geeignet ist sie sowohl fiir ambitionierte
Wanderer, als auch Genusswanderer. Der
Rother Wanderfiihrer »Alpeniiberquerung
Bodensee — Gardasee« stellt die neue Route
umfassend vor.

Auf stillen Alpenpfaden geht es von Lindau
bis nach Riva del Garda. Der Verlauf kdnnte
nicht schdner sein: Die Route fiihrt {iber den
Bregenzerwald, das Lechquellengebirge,
die Verwall- und die Sesvennagruppe durch
Osterreich. Nach einem Abstecher ins
schweizerische Unterengadin kreuzt der
Weitwanderweg in Sidtirol und im Trentino
einige atemberaubende Ubergdnge im Ort-
lergebirge sowie im Nationalpark Stilfserjoch.
Nach der Uberschreitung der Brenta-Dolo-
miten, die mit ihren senkrechten Steilwan-
den und Felstiirmen zum Weltnaturerbe der
UNESCO zdhlen, findet diese Alpeniiber-
querung ihren krénenden Abschluss im
malerischen Ort Riva am Gardasee.
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Bettina Forst
Alpeniiberquerung
Bodensee — Gardasee

28 Etappen mit GPS-Tracks

1. Auflage 2022
192 Seiten mit 124 Fotos, 31 Hohenprofilen, 33 Wander-
kédrtchen im MaRstab 1:75.000 sowie zwei Ubersichtskarten

Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit Polytex-Laminierung
ISBN 978-3-7633-4608-0
Preis € 16,90 (D) - € 17,40 (A) - SFr 23,90

Mit 410 Kilometern Lange und 24.000 Hohen-
meter im Auf- und Abstieg ist diese neu
erschlossene Alpeniiberquerung genau das
Richtige fiir ambitionierte Fernwanderer.
Natiirlich kann die Tour auch in Teilabschnit-
ten begangen werden. Die vorgestellten
Varianten ermdglichen es, die Tagesetappen
individuell fiir Genuss- oder Schnellwan-
derer anzupassen. Ubernachtet wird in uri-
gen Berghiitten oder in kleinen, ruhigen
Ortschaften im Tal, die meist abseits der
bekannten Routen liegen.

Die 28 Etappen der Alpeniiberquerung
werden mit zuverldssigen Wegbeschrei-
bungen, Tourenkdrtchen mit eingezeich-
netem Routenverlauf und aussagekraftigen
Hohenprofilen vorgestellt. Zudem gibt es
umfassende Informationen zu Ubernach-
tungen und zur Infrastruktur sowie allerlei
Wissenswertes zu Geschichte und Kultur
entlang der Route. GPS-Tracks stehen zum
Download bereit. Diese Tour ldsst einen ein-
maligen Bergsommer in den Alpen zwischen
Bodensee und Gardasee erleben!

Franziska Baumann - Dieter Seibert

Zugspitze

mit Ammergauer Alpen und Werdenfelser Land

50 Touren mit GPS-Tracks

ROTHER | WANDERFUHRER =75 i -

Nirgendwo in Deutschland ist man dem
Himmel so nah: Die Zugspitze, mit 2962
Metern der hochste Berg Deutschlands,
liegt inmitten der schonsten Wanderregion.
Die 50 abwechslungsreichen Touren im
Rother Wanderfiithrer » Zugspitze« fiihren
in die Gegend von Murnau, Oberammer-
gau, Garmisch-Partenkirchen, Mittenwald,
Ehrwald und Seefeld. Sie umfassen leichte
bis mittelschwere Wanderungen, aber auch
Gipfeltouren fiir Bergerfahrene. Natirlich
werden auch alle vier Anstiege auf die Zug-
spitze vorgestellt.

Schmucke Dorfer liegen in weiten, sonnen-
reichen und von Wiesen iiberzogenen Tal-
boden. Dahinter ragen beeindruckende
felsige Gipfel auf. Karwendel, Wetterstein
und Mieminger Berge ziehen die Blicke auf
sich. In den tief eingegrabenen Tdlern der
geheimnisvollen Hbllentalklamm und der
Partnachklamm stiirzen tosende Wildbdche
ins Tal. Von den Gipfeln bietet sich eine fan-
tastische Aussicht und oft liegen gastfreund-
liche Hitten und Almen am Weg. Zahlreiche
Seen laden zum Baden ein.

Zu jeder Tour liefern sie eine exakte Weg-
beschreibung sowie Infos zu Anforderungen,

Rother Wandefiihrer

Franziska Baumann, Dieter Seibert
Zugspitze

mit Ammergauer Alpen und Werdenfelser Land
50 Touren mit GPS-Tracks

13., aktualisierte Auflage 2022

160 Seiten mit 103 Fotos, 50 Hohenprofilen, 50 Wander-
kartchen im Maf3stab 1:50.000 und 1:75.000 sowie zwei
Ubersichtskarten im MaBstab 1:300.000 und 1:500.000

Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit Polytex-Laminierung

ISBN 978-3-7633-4264-8
Preis € 14,90 (D) - € 15,40 (A) - SFr21,90

Auch als E-Book erhéltlich (e-shop.rother.de und in E-Book-Shops)

Erreichbarkeit mit o6ffentlichen Verkehrs-
mitteln, Einkehrmdglichkeiten und Varian-
ten. Ein detaillierter Kartenausschnitt mit
eingetragenem Routenverlauf und ein aus-
sagekrdftiges Hohenprofil erleichtern die
Orientierung. Zudem stehen GPS-Tracks zum
Download von der Internetseite des Rother
Bergverlags bereit.

Die Autoren Franziska Baumann und Dieter
Seibert sind hervorragende Kenner der Zug-
spitzregion. Sie stellen 50 der schdnsten
Touren mit vielen Varianten in ihrer Heimat-
region vor.

Die Rother Wanderfiihrer

Von A wie ,,Australien® bis Z wie ,,Zugspitze*
bieten die Rother Wanderfiihrer eine breite
Palette an Wanderzielen weltweit. In jedem
Buch sind kurze und leichte Wanderungen
ebenso vertreten wie anspruchsvolle Tou-
ren. Das handliche Format und ein wetter-
fester Umschlag sorgen dafiir, dass die
Wanderfiihrerin jede Rucksacktasche passen
und auch ,,aufreibende® Touren unbeschadet
iberstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB
BuchAward ausgezeichnet.
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